
                           

              

 

 

 

 



                           

              

JÄRVIKALAT OSAKSI KOTITALOUDEN 

PERUSOPETUSTA  PÄIJÄT-HÄMEESSÄ 
Erilaisten oppimiskokonaisuuksien tarjoaminen kotitalouden perusopetuksen tueksi. 

 

TOTEUTTAJA 
Hankkeen toteutti Etelä-Suomen maa- ja kotitalousnaiset sekä Hämeen kalatalouskeskus, jotka 

toimivat osana ProAgria Etelä-Suomi ry:tä. 

 

Maa- ja kotitalousnaiset on yksi maan suurimmista naisjärjestöistä. Etelä-Suomen maa- ja 

kotitalousnaisten piirikeskus on osa tätä valtakunnallista asiantuntijajärjestöä. Maa- ja 

kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijat järjestävät erilaisia ruokakursseja ja -luentoja, tietoiskuja sekä 

tapahtumia ruuan valmistuksesta, ruokatietoudesta, ravitsemuksesta sekä arjen taidoista. 

Toteuttajilla on vahva ravitsemusosaaminen ja vankka käytännön kokemus erilaisten 

ravitsemusaiheisten tapahtumien järjestämisestä eri-ikäisille kohderyhmille. 

Hämeen Kalatalouskeskus edistää kalataloutta Kanta- ja Päijät-Hämeessä ja osin Keski- ja 

Varsinais-Suomessa sekä Pirkanmaalla. Kalatalouskeskuksen toimenkuvaan kuuluu monipuolinen 

joukko kalataloudellisia tehtäviä kalataloudellisista seurannoista nuorisotapahtumiin ja 

kalatalousneuvonnasta kalastuksenvalvontaan. 

HANKKEEN YHTEISTYÖKUMPPANIT 
Esiselvityshanke toteutettiin yhteistyössä Padasjoen, Asikkalan ja Sysmän yläkoulujen, Etelä- ja 

Keski-Päijänteen kalatalousalueen osakaskuntien sekä Koulutuskeskus Salpauksen kanssa. 

Koulujen kotitalousopettajat olivat todella kiinnostuneita hankkeesta, sillä tuoretta kalaa on 

kotitalouden tunneilla harvoin. Osakaskuntien jäsenet ja Koulutuskeskus Salpauksen kalatalouden 

opiskelijat osallistuivat kalastuksen ohjaamiseen. Yhteistyötä aloitettiin myös alueen 

ammattikalastajien ja ruokakauppojen kanssa. 

 



                           

              

 

TOIMENPITEET 
Osaksi yläkoulujen kotitalouden opetusta tarjottiin erilaisia kalaan ja kalankäyttöön liittyviä 

oppimiskokonaisuuksia. Kolmen eri teeman ympärille suunniteltuja oppimiskokonaisuuksia 

toteutettiin kevään ja syksyn aikana Padasjoen, Sysmän ja Asikkalan yläkoulujen 

kotitalousopettajien kanssa. Kaikissa kunnissa tunneille osallistuivat 7.luokkalaiset ja Asikkalassa 

osittain myös 9.luokkalaiset. Kaikki oppimiskokonaisuudet ehdittiin toteuttamaan tiiviinä pakettina 

huhti- ja toukokuun aikana Asikkalassa ja Sysmässä. Padasjoen 7. luokkalaiset osallistuivat 

kalankäsittelytunneille elokuussa uusina 8. luokkalaisina heti koulun alettua.  

 

Oppimiskokonaisuus 1 

Huhtikuun lopulla ja toukokuun alussa toteutettiin Kala osana terveellistä ruokavaliota -

etäoppitunteja Teamsin välityksellä. Etäoppitunteja järjestettiin yhteensä kuusi. Näille tunneille 

osallistui miltei 140 yläkoululaista. Oppitunnilla käsiteltiin kalan ravitsemuksellisuutta, kalan 

hankintaa ja hintaa, kalan alkuperän merkitystä sekä järvikalan kalan käytön positiivisia 

ympäristövaikutuksia. Tunneilla käytiin läpi myös kalastukseen liittyvää lainsäädäntöä ja alan 

koulutusmahdollisuuksia. Tuntien lopussa hiukan kerrattiin teemaa keskustelemalla oppilaiden 

kanssa mistä kotimaisen kalan hinta muodostuu, mitä järvikalaa suomalaiset mieluiten syövät ja 

mitkä ovat oppilaiden omia lempikalaruokia. Myös kalastusharrastuksesta ja suurimmista 

kalansaaliista keskusteltiin. Tunnin päätteeksi oppilaita kannustettiin tutustumaan lähikauppojen 

kalatiskeihin ja kysymään rohkeasti kalan alkuperää. Etelä-Suomen maa- ja kotitalousnaisten 

ruoka-asiantuntijat vastasivat tuntien suunnittelusta ja toteutuksesta. Oppilailta kerätyn palautteen 

perusteella 96% vastaajista koki saaneensa etätunnilla lisää tietoa järvikaloista. Tunneilla käytetty 

opetusmateriaali löytyy hankkeen nettisivulta. 

 

Oppimiskokonaisuus 2 

Toukokuussa Asikkalassa ja Sysmässä toteutettiin oppitunteja, joiden aikana oppilaat pääsivät 

fileoimaan itse tuoreita ahvenia ja saivat valmistaa kaloista ruishampurilaisia. Vastaavat tunnit 

toteutettiin Padasjoella elokuussa. Oppitunneilla keskusteltiin myös kalastuksesta ja alueiden 



                           

              

kalastustoiminnasta. Käytännön oppitunneille osallistui yhteensä noin 75 oppilasta. Hämeen 

kalatalouskeskuksen kalatalousneuvoja ja Etelä-Suomen maa- ja kotitalousnaisten ruoka-

asiantuntija toteuttivat tunnit yhteistyössä. Palautteiden mukaan 78% oppilaista sai lisäoppia ja 

rohkeutta kokonaisen kalan käsittelyyn.  

 

 

Etelä-Suomen maa- ja kotitalousnaisten Facebook -päivityksestä (Etelä-Suomen MKN Maa- ja 

kotitalousnaiset 6.5.2022) olevalta videolta pääsee näkemään kuinka hienosti ahvenen fileointi käy 

asikkalalaiselta 7. luokkalaiselta muutaman harjoituskerran jälkeen. 

    

Oppimiskokonaisuus 3 

Oppilaille järjestettiin jokaisessa kunnassa kalastusretki, jossa he saivat kalastaa ammattilaisten 

ohjauksella joko mato-ongella tai virvelillä. Padasjoen kalastuspäivä toteutettiin Laivarannassa, 

Asikkalan Kanavalla ja Sysmän päivä Suvisaarella. Oppilaiden ohjaamisesta vastasi Hämeen 

Kalatalouskeskuksen kalatalousneuvoja. Avustajina toimivat Asikkalassa Koulutuskeskus 

Salpauksen kalatalouden opiskelijat ja Sysmässä ja Padasjoella alueen kalatalousalueiden 

aktiiviset jäsenet. Oppilaista 94% oli sitä mieltä, että kalastusretket sopivat osaksi kotitaloustunteja 

ja peräti 27 % oppilaista voisi harkita opiskelevansa tulevaisuudessa kalatalousalaa. Oppilaat 

saivat paikoin suuriakin kaloja, mutta retkieväät varmistettiin lähikaupoista hankituilla muikuilla. 

Paikan päällä paistettuja muikkuja tarjottiin oppilaille salaattien kanssa. Retket järjestettiin kaikkien 

tahojen yhteistyönä. 

Hankkeessa toteutettiin edellä esiteltyjä oppimiskokonaisuuksia jokaisessa kunnassa. Tunteja 

toteutettiin 11 koulupäivänä. 



                           

              

 

   

   

 

HANKKEEN TULOKSET  
Esiselvityshankkeen avulla haluttiin selvittää minkälainen opetus tukisi parhaiten koulujen 

kotitalouden perusopetusta, jotta järvikalan käyttö koululaisten ja heidän perheidensä keskuudessa 

lisääntyisi. Esiselvityshankkeessa pilotoidun toiminnan avulla käynnistettiin eri toimijoiden välistä 

yhteistyötä, joka vahvistaisi yläkoulujen kotitalouden opetukseen sisältyvää kalan käyttöä ja 

kalatietoutta.  

Monimuotoisten opetusmenetelmien hyödyntäminen perusopetuksen tukena koettiin kouluissa 

hyödylliseksi. Etäoppituntien järjestäminen kouluille on helppoa ja niiden avulla voidaan tavoittaa 

suuri määrä oppilaita. Etäoppitunnit eivät kuitenkaan olleet opettajien ja oppilaiden mielestä 

läheskään yhtä hyödyllisiä ja innostavia kuin kouluissa toteutettu käytännön opetus. Etäyhteys 

toimii kuitenkin erinomaisesti lyhyessä viestinnässä kouluille. Sitä kannattaa hyödyntää esimerkiksi 

yhteistyön aloitusvaiheessa toteuttajien esittäytymiseen, tulevien oppituntien sisältöjen 

avaamiseen, oppilaiden ja opettajien toiveiden keräämiseen ja muuhun lyhyeen viestintään.  

Kalankäsittelytunnit, joilla oppilaat pääsivät myös valmistamaan ruokaa, saivat todella paljon 



                           

              

kiitosta sekä opettajilta että oppilailta. Näillä tunneilla moni hieman rauhaton oppilas pääsi 

loistamaan ja saivat positiivista palautetta, jota muutoin harvoin saavat. Jo muutama toistokerta 

antaa rohkeutta kalankäsittelyyn ja 2-3 kalaa oppilasta kohden onkin hyvä määrä yhdelle tunnille.  

Kalastus kiinnostaa melko monia nuoria tällä hetkellä ja kalastusharrastus on yleistä. Nuorten 

taidot ovat kuitenkin usein vajavaiset niin saaliin irrotuksen, tainnutuksen ja verestyksen kuin 

perkauksen osalta. Näiden tärkeiden taitojen opettamisesta olisi hyvä huolehtia, niin kalastuksen 

eettisyyden takaamiseksi kuin laadukkaan kalan saamiseksi lautaselle. 

 

JATKUVUUS 
Hankkeen avulla kerättiin pohjatietoa keinoista, joilla nopeatempoiseen ja niukkaresurssiseen 

kotitalouden opetukseen saataisiin vahvemmin liitettyä myös kotimaisen kalan käyttö. Palautetta 

toteutetuista oppimiskokonaisuuksista kerättiin sekä oppilailta että opettajilta. Oppilailta tietoa 

kerättiin paperisten kyselylomakkeiden avulla kalastusretken päätteeksi ja opettajilta sähköpostitse 

kaikkien oppimiskokonaisuuksien jälkeen. Opettajien mielipiteitä kalankäytön edistämiseksi 

tulevaisuudessa kerättiin vielä syksyllä webropol -kyselyn avulla. Kyselylomakkeet ovat tämän 

raportin liitteinä.  

Opettajien palautteiden mukaan parhaiten järvikalan käyttöä yläkoululaisten keskuudessa edistäisi 

kalankäsittelytunnit oppilaille, kalaruoan valmistaminen oppilaiden kanssa sekä kalastuksen ohjaus 

/ kalastusretket oppilaille. Tällä hetkellä järvikalan käytön esteenä kotitalouden opetuksessa on 

opettajien mukaan taloudellisten resurssien puute sekä tuoreen kalan saatavuuden haasteet. 

Opettajilta saatu suullinen ja kirjallinen palaute pilotoidusta kalankäytön edistämistyöstä osana 

kotitalouden perusopetusta on ollut todella positiivista ja kaikkien kuntien opettajat ovat toivoneet 

yhteistyön jatkumista.  

Saimme opettajilta myös toiveen heille järjestettävistä kalankäsittelyilloista / -retkistä, joita voitaisiin 

tarjota esimerkiksi Lahdenseudun kotitalousopettajien kautta. Opettajille suunnattu koulutus olisi 

yksi tapa lisätä tuoreen järvikalan käyttöä kotitalouden opetuksessa.   

Työn jatkoa suunniteltaessa on tärkeää huomioida kouluihin tarjottavan opetuksen aikataulu niin 

vuodenajan kuin koulujen opetuksen kannalta. Syksy on ehdottomasti paras ajankohta järvikalan 

saatavuuden osalta. Mikäli opetusta tarjotaan 7.luokkalaisille, on loka-marraskuu hyvä ajankohta, 



                           

              

koska silloin he ovat jo ehtineet tutustua kotitalouden luokkaan ja uuteen oppiaineeseen muutaman 

kuukauden ajan. Suunnittelussa huomioitava tärkeä asia on myös oppituntien kesto. Yleensä 7. 

luokkalaisten pakolliset oppitunnit ovat pidempiä kuin 8. ja 9. luokkien valinnaistunnit. 

Kalankäsittelyyn on tärkeätä varata riittävästi aikaa, jolloin valmistettava ruoka on hyvä olla 

nopeasti tehtävä. 

Järvikalan saatavuuden helpottamiseksi yhteystyön tiivistäminen niin paikallisten kauppiaiden kuin 

kalastajienkin kanssa on tärkeää. Pienillä paikkakunnilla kotitalouden opettajat ostavat raaka-

aineet usein kaupasta ja suoraan kalastajilta ostaminenkin on usein mahdollista. 

Ammattikalastajien puute on kuitenkin haaste lähikalan saannille. 

 

INNOVATIIVISUUS 
Hankkeessa onnistuttiin käynnistämään uudenlaista kalan käytön edistämiseen tähtäävää 

yhteistyötä Päijät-Hämeessä koulujen, kalastusalueiden, kauppojen ja kalatalouden koulutuksen 

tarjoajan välille. Ammattikalastajien puute osalla alueesta estin yhteistyön aloittamisen kalastajien 

kanssa. Toisaalla myöhäinen jäiden lähtö keväällä aiheutti sen, että kalastajat eivät päässeet 

kalaan vielä oppituntien toteuttamisen aikaan.  

 

TIEDOTTAMINEN 
Hankkeesta on tiedotettu yhteistyötahoja jo hakuvaiheessa. Heti rahoituksen varmistuttua heihin 

oltiin uudelleen yhteydessä, jotta toiminta saatiin 

nopeasti käynnistymään ja aikataulut soviteltua yhteen 

eri toimijoiden kesken. Toiminnan käynnistyttyä 

hankkeesta tiedotettiin alueen paikallismedioita, joita 

toivottiin mukaan oppitunneille. Padasjoen Sanomat 

olivat paikalla, kun Padasjoen koulun oppilaat pääsivät 

nauttimaan kauniista säästä Laivarannassa kalastaen.   

 



                           

              

Hankkeesta, sen etenemisestä ja tapahtumista tiedotettiin Etelä-Suomen maa- ja kotitalousnaisten 

ja Hämeen kalatalouskeskuksen sosiaalisenmediankanavilla sekä jäsentiedotteissa. Hankkeelle on 

perustettu oma nettisivu (https://www.proagria.fi/hankkeet/jarvikalat-osaksi-kotitalouden-

perusopetusta-paijat-hameessa), josta löytyy etätuntien opetusmateriaali. Koulut viestivät 

oppitunneista omilla kanavillaan. Asikkalan koulun Instagramista löytyy paljon kuvia tunneilta. 

Niistä on alla muutama esimerkki. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

              

 

 

Hankkeen toteutuksesta ja tuloksista on tiedotettu maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden 

valtakunnallista verkostoa. Saadut tulokset ja kokemukset voidaan hyödyntää verkostossa 

käynnissä olevien kalankäytön edistämisprojektien suunnittelussa. Seuraava valtakunnallinen 

suunnittelupäivä toteutetaan 1.11.2022, jossa hyödynnetään myös tässä hankkeessa saatuja 

tuloksia.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

              

LIITTEET 

 

Liite 1 Palautekysely oppimiskokonaisuuksista oppilaille 

 

 

 

 



                           

              

Liite 2 Palautekysely oppimiskokonaisuuksista opettajille 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

              

Liite 3 Webropol -kyselylomake opettajille 

 

 

 


