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Lisda kotimaista kalaa nuorten ja perheiden
lautasille Paijat-Hameessa
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LISAA KOTIMAISTA KALAA NUORTEN JA PERHEIDEN
LAUTASILLE PAIJAT-HAMEESSA (LIKKA) -loppuraportti

Monipuolisen oppimiskokonaisuuden tarjoaminen kotitalouden perusopetuksen tueksi.

TOTEUTTAJA

Hankkeen toteuttivat Etela-Suomen maa- ja kotitalousnaiset sekd Hameen kalatalouskeskus, jotka

toimivat osana ProAgria Etela-Suomi ry:ta.

Maa- ja kotitalousnaiset on yksi maan suurimmista naisjarjestoista. Eteld-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten piirikeskus on osa tata valtakunnallista asiantuntijajarjestda. Maa- ja
kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijat jarjestavat erilaisia ruokakursseja ja -luentoja, tietoiskuja seka
tapahtumia ruuan valmistuksesta, ruokatietoudesta, ravitsemuksesta seka arjen taidoista.
Toteuttajilla on vahva ravitsemusosaaminen ja vankka kaytannon kokemus erilaisten

ravitsemusaiheisten tapahtumien jarjestamisesta eri-ikaisille kohderyhmille.

Héameen Kalatalouskeskus edistda kalataloutta Kanta- ja Paijat-Hameessa ja osin Keski- ja
Varsinais-Suomessa seka Pirkanmaalla. Kalatalouskeskuksen toimenkuvaan kuuluu monipuolinen
joukko kalataloudellisia tehtavia kalataloudellisista seurannoista nuorisotapahtumiin ja

kalatalousneuvonnasta kalastuksenvalvontaan.

HANKKEEN YHTEISTYOKUMPPANIT

Hanke toteutettiin yhteistyossa Paijat-Hameen alueella toimivien ylakoulujen, Lahden
Kotitalousopettajat ry:n, Etela- ja Keski-Paijanteen kalatalousalueen osakaskuntien seka
Koulutuskeskus Salpauksen kanssa. Osakaskuntien jasenet osallistuivat kalastuksen ohjaamiseen
samoin kuin Koulutuskeskus Salpauksen kalatalouden opiskelijat. Salpauksen koulutusta myds
esiteltiin ylakoululaisille vaihtoehtona peruskoulun jalkeisia jatko-opiskeluja ajatellen. Yhteistyota

tehtiin my6s alueen ammattikalastajien kanssa.

TOIMENPITEET

Osaksi ylakoulujen kotitalouden opetusta tarjottiin oppimiskokonaisuutta, joka koostui kolmesta
erilaisesta oppitunnista. Ensisijaisesti tunteja tarjottiin 7.luokkalaisille, joilla kotitalous on pakollinen
oppiaine. Nain voitiin tavoittaa koko ikaryhma kustakin koulusta, jolloin tasavertaisuus toteutui
tarjottavan opetuksen osalta. Muutamissa kouluissa tunneille osallistui 8. ja 9. luokkalaisiakin ja

Karkolan kalastusretkelle osallistui myds 7. luokkalaisten kummiluokka (4 k). Nuorilta keréattiin
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palautetta seka suullisesti ettd webropol -kyselyn avulla. Kyselyn tuloksia on nahtavilla alla kunkin

oppitunnin kohdalla.

Oppitunti 1

Kouluille tarjotaan etaoppituntia, jonka aiheena oli kala osana terveellista ruokavaliota. Oppitunnin
teemoja olivat ravitsemus, kalan hankinta ja hinta, alkuperan merkitys seka ilmastoviisaus.
Ensimmaisen tunnin tavoitteena oli selventaa oppilaille jarvikalan kayton hyotyja seka ympariston
etta ravitsemuksen osalta. Oppilaat haastettiin jakamaan oppimaansa tietoa edelleen nuoria
kiinnostavissa kanavissa, kuten TikTokissa ja Youtubessa. Hankkeen ajaksi kaynnistettiin

videokilpailu, jonka palkinnon toivottiin motivoivan nuoria tekemaan kala-aiheisia videoita. (Liite 1)

Opin uutta LIKKA -hankkeen etatunnilla?
Vastaajien maara: 41

Oppitunti 2

Paikan paalla kouluissa toteutettiin oppitunteja, joiden aikana oppilaat paasivat kasittelemaan itse
kalaa ja saivat valmistaa ruokaa jarvikaloista. Kaikissa kouluissa oppilaat harjoittelivat ahventen
fileointia ja valmistivat kaloista hampurilaiset. Joissakin kouluissa oppitunnit olivat pidempia ja
tunneilla ehdittiin myds valmistaa kalaliemi seka kalakeitto. Joissakin kouluissa kalaliemi keiteltiin
valmiiksi ja opettaja pakasti seka liemen, ettd hampurilaisista yli jaaneet ahvenfileet. Naissa
tapauksissa kalateemaa pystyttiin jatkamaan koulussa myds myéhemmin keittelemalla

ahvenkeittoa.

Opin uutta LIKKA -hankkeen kotitaloustunnilla (ahvenen fileeraus)?

Vastaajien maara: 40

Oppitunti 3
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Luokille jarjestettiin kalastusretki, jossa he saavat kalastaa ammattilaisten ohjauksella.
Kuhmoisissa paikallinen ammattikalastaja oli mukana retkella ja toi oppilaille nahtavaksi eri kaloja
kyseisen aamun saaliistaan. Padasjoella ammattikalastaja ei ehtinyt mukaan tapahtumaan, mutta
paistoimme oppilaille hanen pyytamiaan muikkuja. Retkievaana tarjoilimme joka kerta
luonnollisestikin jarvikalaa. Tuoreiden muikkujen sijaan tarjoilimme usealla retkella kolmioleipia
jarvikalataytteella. Kolmioleivissa hydédynsimme kalasailyketta, jotta oppilaat paasivat maistamaan
"tonnikalaleivan tapaisia” leipia. Kalan lisaksi retkievaina oli myos runsaasti kasviksia ja juotavaa.
Kalaevaat maistuivat joka kerta viimeista palaa mydden. Koska evaita oli jokaisella retkilla
runsaasti, ehtivat hiukan ennakkoluuloisesti suhtautuvat oppilaatkin maistamaan seurattuaan
kavereiden syomista. Jokaisella kalastusretkella oppilaat saivat saalista, toisinaan enemman ja
toisinaan vahemman. Hartolan koulun opettaja otti eri saaliskaloja mukaan ja pakasti kalat
biologian tuntia varten. Nain pienet saaliskalat hyddynnettiin preparoinnissa ja oppilaat paasivat

tutustumaan kalojen anatomiaan aivan konkreettisesti.

Opin uutta LIKKA -hankkeen kalastuspaivassa?
Vastaajien maara: 41

Infopaketti koteihin

Tarkeaa hankkeessa oli myds yhteys oppilaiden huoltajiin. Koostimme hankkeen toimintaa, kalan
kayttda seka hankintaa koskevan lyhyen esitteen. (Liite 3) Annoimme oppilaille kotitehtavaksi
toimittaa esitteen vanhemmille. Joissakin kouluissa myo6s opettajat jakoivat esitteen Wilman kautta
koteihin. Olimme kontaktoineet puhelimitse alueen kalastajia ja muutamilta saimme luvan jakaa

heidan yhteystietojaan eteenpain, mahdollisille kalan ostajille.

Koulutus kotitalousopettajille

Koululaisille suunnatun oppimiskokonaisuuden lisdksi hankkeessa jarjestettiin
kalankasittelykoulutus opettajille. Koulutus toteutettiin maaliskuussa 2025 Heinsuon koululla
Hollolassa. (Liite 2) Koulutuksen markkinoinnista vastasi Lahden Kotitalousopettajat ry.
Harjoittelimme koulutuksessa mateen nylkemista, ahvenen fileointia seka muikkujen perkaamista.
Muikut valittiin yhdeksi kasiteltavaksi kalaksi, koska niitd alueella on saatavilla edulliseen hintaan,

eika muikkujen kasittelyyn tarvita erityisia kalankasittelyvalineitd. Ahvenet haluttiin mukaan
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koulutukseen siksi, ettd monet koululaiset saavat usein ahvenia saaliiksi ja oman saaliin
kasittelytaito olisi tarpeen. Samalla tavalla voi fileoida myds monia muita kaloja, mutta painonsa
puolesta ahvenet tulevat edullisemmaksi oppimisen harjoittelussa. Mateen nylkeminen ei varmasti
tule kotitaloustunnilla kyseeseen niin, etta kaikille oppilaille olisi made nyljettdvana, mutta
osatessaan opettajat voisivat ainakin nayttaa oppilaille, miten se tapahtuu. Kasitellyista kaloista
valmistimme erilaisia kalaruokia, jotka soveltuisivat myds kotitalouden tunneille. Kaikki koulutuksen
osallistujat olivat meille ennestaan tuntemattomia, emme siis olleet jarjestaneet kalatunteja heidan

kouluissaan. Jaoimme myds heille kokoamamme esitteen kalankaytdsta seka kalastajista.

Opettajien koulutuspaivasta tehtiin myds webropol-kysely. Kyselyyn vastasi 10 opettajaa. Alla

muutama kyselyn tulos.

Haluaisitko kayttaa oppitunneilla enemman kotimaista kalaa?
Vastaajien maara: 10

100%

Oppilaat toivovat lisaa kalaoppia kotitaloustunneille
Vastaajien maara: 10

50

Koetko, etta kaipaat itse lisdoppia kokonaisen kalan kasittelyyn?
Vastaajien maara: 10

Videokilpailu

Heti hankkeen aluksi julkistettiin videokilpailu, jossa nuoria kannustettiin tekemaan omiin
sosiaalisenmediankanaviin kotimaisen kalan kayttoa edistavia videoita. Heilla oli vapaat kadet
tehda omanlaisensa tuotos. Tarkeaa kuitenkin oli se, etta kohderyhmana olivat toiset nuoret ja
videolle kertyi katselukertoja, seka tykkayksia ja kommentteja. Houkuttimena oli kilpailun

huippupalkinto, laadukas iPhone -puhelin.

Kilpailun voitti Karkolan koulun oppilas Onni Vakkila! Valinnassa painotettiin selkeytta,
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informatiivisuutta ja kuvien hyvaan laatua. Onnea voittajalle!

HANKKEEN TULOKSET

Hankkeen aikana oppitunteja jarjestettiin Asikkalassa, Padasjoella, Sysmassa, Kuhmoisissa,
Karkolassa ja Hartolassa. Tunneilla tavoitettiin yhteensa 213 oppilasta ja 15 opettajaa / koulun
aikuista. Talkoolaisia kalastusretkilla oli mukana 34. Yksi ammattikalastaja osallistui
kalastustapahtumaan ja yhdelta kalastajalta ostimme muikkuja retkievaaksi. Kotitalousopettajien

kalankasittelykurssille osallistui 10 opettajaa. Heiltd saatuja avoimia palautteita alla.

"Heinsuolla oli hyva meininki. Oli hyva kerrata mateen kéasittelyd. Harjoitusta tarvitsen viela

fileoinnissa. Kiitos kun kévitte meilla, oli antoisa ilta kollegojen ja teidén kanssa!”
"Oli kiva oppia uusia asioita ja erityisesti saada lisda kasittelymahdollisuuksia.”

"Kalankésittely kurssi oli mielesténi oikein kiva. Ohjeet séhképostissa olivat hyvid, niitéa voi

hybdyntéé jatkossa kotitalouden oppitunneilla.”

JATKUVUUS

Hankkeessa toteutetut tunnit ovat olleet todella pidettyja kouluissa. Opettajat toivoisivat tunneille
jatkoa, mutta heidan resurssinsa seka ajallisesti etta taloudellisesti ovat niin tiukat, ettd kokonaisen
kalan saanti kotitaloustunneille ilman ulkopuolista toimijaa on todella vaikeaa. Saimme

jarjestamistdamme tunneista kiitoksia myds Kotitalousopettajien liiton kautta.

Tassa muutamia opettajilta saamiamme palautteita:

"Kalatunnit olivat yksi vuoden kohokohdista. Laitoimme niist& maininnan koulun
vuosikertomukseenkin.” Asikkalan koulun kotitalousopettaja

“Kiitos paljon, upeaa ja térkeéé tyoté teette!” Padasjoen koulun opettaja

“Taytin palautekyselyn viime kevaén tunneista, toivottavasti hanke saa jatkoa ja tapaamme viela
tdalld Sysméassa.” Sysman koulun kotitalousopettaja

“Kiitos vield, oli mukava yhteinen projekti tdmé LIKKA-hanke! Olemme mielelldmme mukana téllaisissa
myas jatkossa.” Karkolan koulun kotitalousopettaja

“Kaikki sujui erinomaisesti. Sovitut asiat toteutuivat etétunnit, kalaretki ja ruoanvalmistus kalasta) ja
tunneilla oli hyva tunnelma. Oppilaat juuri muistelivat kalareissua pari viikkoa sitten. Toivottavasti

saamme tehdé yhteistyoté jatkossakin.” Tiina Asikkalasta

“Kaikki sujui ammattimaisesti. Oppilaat ja ope tykkasivét erityisesti kalan kasittelystd. Hampparit
herkkual! Erityisesti tykkésin, etta siivositte luokassa jéljet niin tdydellisesti. Kalaonni ja keli oli
surkea Padasjoella, niin ei niin innostanut, mutta silti tdrkeé ja kiva juttu! Upeaa, kiitos! Oltaisiinpa

padasty kalasatamaan katsomaan tai kalastajan veneeseen, niisséa en ole ikiné kdynyt! Onkimista
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on koulussa ollut ennenkin. Myds oppilaat olisivat voineet perata kalat itse, nyt joku muu oli

perannut. Olisi ollut mielenkiintoista ndhdéa hauen sisélmyksia ym.” T. Ope

Jatkossa kokonaisuutta voisi tiivistaa esimerkiksi niin, etta etana toteutetusta oppitunnista tehtaisiin
nauhoite, jonka opettajat voisivat nayttaa oppilaille omatoimisesti ja jatko toteutettaisiin livena,
mikali rahoitus jarjestyisi. Yhteistyd paikallisten kalastajien ja kalatalousalueiden kanssa on
kalastusharrastuksen sekd mahdollisen ammattikalastuksen lisdamiseksi tarkeda. Hankkeen
toimintamalli on herattanyt kiinnostusta myds muualla, silla Koillis-Suomen kehittdmisyhtié

Naturpolis Oy:stéa oltiin meihin hankkeen tiimoilta yhteydessa.

INNOVATIIVISUUS

Hankkeen avulla onnistuttiin laajentamaan kalankayton edistamistyota aiemmin toteutetussa
pilotissa mukana olleiden kuntien lisaksi myds Karkélaan, Hartolaan ja Kuhmoisiin, joissa kaikissa
oli paikallisia toimijoita mukana kalastusretkilla. Nuorten innostaminen kala-aiheisten videoiden
tekoon oli sen sijaan todella haastavaa. Moni kalastusta harrastavista nuorista kiinnostui hyvasta
palkinnosta ja sanoivat osallistuvansa, mutta videoiden tekeminen itsenaisesti kouluajan
ulkopuolella osoittautui vaikeaksi. Kilpailusta kerrottiin oppilaille jokaisella tapaamisella ja opettajille
lahetettiin viela useampi muistutusviesti aiheesta, joten kilpailu ei varmasti paassyt keneltdkaan
nuorelta menemaan ohi tai unohtumaan. Jalkeen pain ajatellen, kilpailuun voisi olla helpompi
osallistua, jos videon voisi tehda parina tai ryhmassa eli palkintokin tulisi miettia eri tavalla. Erasta
hankkeen ulkopuolista nuorta haastatellessamme han totesi, etta ei kukaan tee tuollaisia videoita.
Tama liittyy todennakdisesti siihen, ettd nuori yksin esiintyisi videolla. Vaikka videoita tuli kilpailuun
vain kaksi, niin olimme niihin siind mielessa kovin tyytyvaisia, etta kyseiset oppilaat olivat todellakin
nahneet videoihin vaivaa ja pohtineet teeman hyvin. Huomasimme myos, etta voittajavideon tehnyt
oppilas kuvaa kalastusaiheisia videoita muutoinkin ja uskomme hanen innostuvan aiheesta vield

lisda, saatuaan uuden, todella laadukkaalla kameralla varustetun puhelimen.

TIEDOTTAMINEN

Hankkeesta viestittiin yhteistyétahoja jo hakuvaiheessa. Heti rahoituksen varmistuttua heihin oltiin
uudelleen yhteydessa, jotta toiminta saadaan nopeasti kdynnistymaan ja aikataulut soviteltua
yhteen eri toimijoiden kesken. Paikallismedioita saatiin muutamiin tapahtumiin paikalle ja toimittajat
tekivatkin juttuja paikallislehtiin niin Sysmassa ilmestyvaan Lahilehteen toukokuussa 2024 kuin
Padasjoella ilmestyvaan Padasjoen Sanomiin toukokuussa 2025. Hankkeesta, sen etenemisesta
ja tapahtumista tiedotettiin Etela-Suomen maa- ja kotitalousnaisten sosiaalisenmediankanavilla ja
nettisivuilla. (Liite 4) Hankkeen tuloksista on kerrottu myds valtakunnallisesti Maa- ja

kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden verkostossa, jossa samantapainen toiminta on herattanyt
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paljon kiinnostusta. Opettajat jakoivat koulujen someen myds paljon kuvia kalatunneilta. Naista

muutama alla.
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5. syyskuuta 2024

kotitalousvyk

L]
CssQ 2 VY W
e e kotitalousvyk Keli kohillaan 7A: n kalaretkelld. %<}
G S ; ; ] : BEDE
5. syyskuuta 2024

Qoo Q @ V N

kotitalousvyk Talla viikolla on kasitelty kalaa &

Burgerit erinomaisia &

26. syyskuuta 2024

.***. | Euroopan unionin - . pfOﬂ ria
5.3 | cearahotttama :ﬂﬂ' e u»mwmmsmn&v m* [",0.500,“39




Liite 1

7.LUOKKALAINEN!

OSALLISTU KALA-AIHEISEEN
VIDEOKILPAILUUN

Voita 800 euron
arvoinen iPhone

ILMOITA VIDEOSI
MUKAAN

QOREINREA T

» Tee kala-aiheinen video oppimistasi
asioista ja jaa se esim. TikTokissa
tai Youtubessa

 Aiheena voi olla kalastus, kalaruoat,
kotimaiset kalat tai vaikkapa
kalankasittely

* Videon pituus max. 1,5 min.

» Kayta hastageja
#KestavaaKasvuaKalasta
#likkahanke

* Osallistua voi 30.9.2025 saakka

« Arviointikriteerit

kotimaisen kalan arvostus
videon sisalto ja visuaalisuus
videon kiinnostavuus LISATIETOJA

videon katselukertojen maara satu.nokkonen@maajakotitalousnaiset.fi
p. 040 574 9337
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Liite 2

KALANKASITTELYKURSSI

KOTITALOUSOPETTAUJILLE

Heinsuon koululla
ke 5.3. klo 16-20

Maksuttomalle kurssille
mahtuu mukaan 15
ensimmaisltaq,
TERVETULOA!

OHJELMASSA:

« Kalankasittelya (mahdollisuuksien
mukaan kuhaa, madetta, sarkia ja
muikkuja)

» Helppoa, peruskoulun kotitalouteen
sopivaa ruuanvalmistusta illan
kaloista

» Lisatietoa paikallisen kalan
saatavuudesta

Ohjaajina toimivat Hameen
Kalatalouskeskuksen kalatalousneuvoja
Petri Makinen ja Etela-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten ruoka-asiantuntija
Satu Nokkonen

LISATIETOJA
satu.nokkonen@maajakotitalousnaiset.fi

p. 040 574 9337
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Liite 3

LIKKA-
HANKE

Lisda kotimaista kalaa nuorten ja perheiden
lautasille Paijat-Hameessa

LISAA KALAA

Lisdaa kotimaista kalaa nuorten ja perheiden
lautaselle Paijat-Hameessa -hanke on suunnattu
peruskoulun 7. luokan oppilaille ja sité toteutetaan
ensisijaisesti yhteistytsséa koulujen kotitalouden
opettajien kanssa.

Hankkeessa innostetaan koululaisia kalastamaan ja tehdaan
alueellista kalastustoimintaa ja paikallisia osakaskuntia tutuksi.
Myds kaytanndn kalankasittelytaitojen oppiminen on tarkedssa
roolissa. Hankkeen avulla halutaan lisatd nuorten kiinnostusta
kotimaista kalaa, kalaruoan valmistamista ja kalastusta kohtaan.
Kalatietoa jaetaan myo6s oppitunneille osallistuvien oppilaiden
vanhemmille. Hankkeessa toteutettavan Kkilpailun kautta
toivotaan nuorten tuottamaa materiaalia sosiaaliseen mediaan
myos tasta aiheesta.

Hankkeen konkreettinen toiminta nuorten kanssa on:
« etdoppitunti, aiheena kala osana hyvaa ravitsemusta
« kaytannon kalankasittelyoppitunti, ja ruoanvalmistus
» kalastusretki

Alla tarkeaa tietoa kotiin huoltajille

Hyva tietaa kalasta:
« Kalaa tulisi sydda vahintaan kaksi kertaa viikossa
« Kalan syonnilla on positiivia ymparistovaikutuksia
« Kala on hyvien rasvojen ja D-vitamiinin
« Kala sisaltaa runsaasti proteiinia.

Linkkeja, joista loytyy tietoa mm. kalan kasittelysta, -
resepteista, ravitsemuksesta, kalastuksesta ja kalalajeista

« https://prokala.fi/

« https://ahven.net/

Projektipaallikko Satu Nokkonen
satu.nokkonen@ akotitalous

naiset.fi, 040 574 9337

Toteuttaja: ProAgria Etela-Suomi

ry/ MKN Ruoka ja Hameen
Kalatalouskeskus
Hankkeen kesto: 28.6.2023 -
31.10.2025

TIETOA OMAN
ALUEESI
KALASTAIJISTA

ASIKKALA
« Matti Piironen

Kalastaa Vesijarven pohjoisosassa

Paijanteelld. Paaasiassa verkoilla ja nuotalla,

0400123055, anumattipiironen@gmail.com
« Sami Nasi
Kalastaa verkoilla Vesijarven pohjoispaassa

044 572 8685, posti@asikkalanauttavakasi.fi

PADASJOKI
+ Veli Heinonen
Troolaa muikkua Padasjoella
veliheinonen@pp.inet fi
« Simo Jalli
0400 733 643, simo jalli@luke fi

SYSMA
+ Auvo Pihamaa
Verkkokalastusta Paijanteella

050 3541078, auvo.pihamaa@phnet fi

KUHMOINEN

« Jorma ja Karoliina Kaapa
Troolausta ja verkkokalastusta Paijanteella
Oma myyntiauto

050 522 3842, kalayhtymakaapa@gmail.com
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. Etela-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
Julkaisija: Satu Nokkonen @ - 2 pv - /2 Encapsulated - Sliders Club - &

*Kaikki hyva loppuu giksngan!™ Tanadn loppui LIKKA -hanke, josla sairmme palon
kiitosla niin oppilailla kuin opellajilakin, Taman ja viirne vuoden aikana hankkeen
Jjarjestamille tunneille osallistui lahes kaikki Kuhmoisten, Sysman, Padasjoen, Hartolan,
Asikkalan ja Karkéldn 7. luokkalaiset Kaiken kaikkiaan tavoitimme kalatunncilla 213
appilasta |a toki tolvomme, #1t3 myds kalkkien helcin perheet kuulivat oppitunnsista.
Kouluiss vaslaavaniaisia oppitunicja toivoloan myds jalkossa ja toki olemme itsckin
vakuulluncila allsislen liminnalisten vppimiskukonaisuuksion hyGdyisla! Kalsolasn,
miten voimme jatkossa edistad kotimaisen kalan kayttoa!

12

4 Eteld-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
Julkaisija: Satu Nokkonen @ - 4 min - @

LIKKA -hanke huipentui eilen videokilpailun voittajan palkitsemiseen! Karkélan koulun
oppilas Onni Vakkila saa jatkossakin hyvia kuvia ja videoita kalansaaliistaan, silla
upouusi iPhone puhelin ojennettiin hanelle kalakassissa! Selkeys, informatiivisuus ja
kuvien hyva laatu noustettiin esiin videokilpailun raadin arvioinnissa. Muutaman
hyvéan kalapaikan Onni paljasti videollaan! https://vm.tiktok.com/ZNdrnvrGd/ Paljon
onnea vield kilpailun voittajalle!

] = « Q

: Eteld-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
Julkaisija: Satu Nokkonen @ - 12. syyskuu klo 21.20 - @

LIKKA -hankkeen viimeinen kalastusretki toteutettiin eilen Hartolan Visainrannassa,
jossa saimme nauttia ihanasta syysauringosta! Tuuli haittasi hiukan virvelin heittoa,
mutta mato-ongilla oppilaat saivat hyvin kalaa. Meidan toteuttaman kolmen
oppimiskerran kokonaisuuden jalkeen seiskat paasevat jatkamaan aiheen parissa viela
biologian tunnilla, preparoiden saatuja saaliskaloja. Viime viikon kalankdsittelytuntien
ahvenista osa laitettiin pakastimeen ja sdiden viiletessa oppilaat keittelevat viela
koksan tunnilla kalakeiton itse valmistamaansa liemeen. Eikds tamd ole juurikin
perusopetuksen tavoitteiden mukaista monialaista oppimista parhaimmillaan?
N AT § X
N H{m.l'llgl"uu"" it
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A Eteld-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
Julkaisija: Satu Nokkonen @ - 5. syyskuu - @

Eikd nuorten kalankasittely naytakin todella ammattimaiselta?! Jalleen eilen
totesimme Hartolan yhtendiskoululla, ettd toisto on hyvad opetusmenetelma. Ensi
viikolla menemme hartolalaisten kanssa vield kalaan ja sitten meidan LIKKA -hanke
alkakin olla lopuillaan. Huikeaan videokilpailuun ehtii kuitenkin vield Idhettda videoita
30.9. saakka!
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g Eteld-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
26. syyskuu 2024 - Q

Kotimainen kala tuli tutuksi Vaaksyn Yhtendiskoululla Asikkalassa seiskaluokkalaisille.
Paivien aikana opeteltiin kasittelemdaan ja fileroimaan ahventa ja valmistettiin
kalaburgerit.

Upeaa oli nédhda nuorten innostus ja aito halu oppia uutta ja tokaisut maailman
parhaista burgereista 2

Nuorten kanssa keskusteltiin paljon my6s kalan ravitsemuksesta, saatavuudesta ja
hinnasta.

#LIKKA #MKNruoka #MKNeteldsuomi #kotimainenkala

Onst Rojaiaa o Joas Pk Raans soo! Anluosien Raapbivtssh
o5 RS LS

Kalat tutuiksi koulupalvaha.he.m [ra—

Soesti m"“l ja jaa se esim. TikTokissa

Kaviviit viime mum —m...m-u kotimaista  tavat vierastaa ja jlUbEssa
perjantaina kalasta-  jirvikalas tutuksd noorid-  thi teoreen kalan 3 voi olla kalastus, kalaruoat,
massa Lalvarannas- be, boteihin ja hostuibin.  telys, mutta kiyt)

ks LIKKA-hank o~ tekemisen kawtta | S€1 kalat tal vaikkapa
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virvelilli. Aamun sa- alueella ja Kuhmolsis-  Skoimiseneitunn o gy 1,5 min
ollenkaan, silli saaliik-  soonlle ca pidetty opps.  oval myis maittas 3s1ageja

ah tunteja k Bes Kaikille ofkein |
tn, lahnae ja houkes,  sesta fa kotitalooden tan-  Oxana hankettas "J0KaSVUaKalasta
milla oppilast paisivithin k;l)n)mdn kanke
K oli osa itsek Kilpailu, Josta voi 1
poin, Sial-Suomen Kale  taalanja tekemaiin lls- 90D ewrvm arvolses 2 YO! 50.8.2026 saskia
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e W e o u.ndwp,.um"““ kalén arvostiss
Himeen Kalatalowskes-  kalasn Hittyvas lsakon  saaliscen medisan N $iS310 ja visuaalisuus
ksksen toteuttamaa LIK- ~futusta. Satu Nokkonen _ ~Toistaiseksi o n kiinnostavuu
KA-hanketta. Mukana mas- ja lut N .
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3 Eteld-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
21. helmikuuta - @

Karkolan koulun 7.luokkalaisten kolmiosainen oppimiskokonaisuus kotimaisesta
kalasta jatkui eilen Valkjarvelle. Ammattilaiset ohjeistivat oppilaita pilkkimisen saloihin
ja vilun iskiessa maisteltiin Iampimid sarkileipia ( jotka oli kuulemma tosi paljon
parempia kuin kaupan kolmioleivét :)) ja lammiteltiin samalla my6s varpaita. LIKKA -
hankkeen avulla olemme tavoittaneet jo todella paljon pdijat-hamaldisia nuoria.
Seuraavaksi kalaoppia jaetaankin Lahden seudun kotitalousopettajille!
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8 Eteld-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
6pv-Q

LIKKA -hankkeen kalatunnit Padasjoella sopivat tiiviind pakettina 7.luokkalaisten
viimeisten kouluviikkojen lukujarjestykseen hyvin! Toukokuun alkupuolella pidettyjen
ruokavalioon ja ravitsemukseen liittyvien etatuntien jalkeen jatkettiin kaloihin
tutustumista ja fileointia seka ruuanvalmistusta koululla.

% Padasjoen yhtendiskoulu ja lukio ja Padasjoen kunta
19. toukokuu klo 21.07 - @

Viimeisind kouluviikkoina on hyvin aikaa ja mahdollisuuksia véhan erilaisiin

- -4 7. luokat vierailivat Urajarven kartanolla.

@ 7.luokat saivat kotitaloustunneille vieraita Likka-hankkeesta. Menuun
kuului herkullisista vastafileroiduista ahvenista tehdyt burgerit! Seuraavilla
tunneilla on vuorossa kalastusta.

4+m Kasit vierailivat keskiviikkona Salpauksen Asikkalan toimipisteessa.
Vierailuun sisaltyi luonnonvara-alojen ammatillisiin opintoihin tutustumista ja
opiskelijatarinoiden kuuntelemista, lehmien laitumelle laskun seuraamista seka
pieneldinten touhuilun seuraamista eldinhoitola Tassulassa. Kiitos Salpaukselle
vierailupdivasta!

¢ & Lukion kotitalouden opintojaksoon on perinteisesti kuulunut
ravintolavierailu. Opiskelijat paasivat kuulemaan Palaksessa vuoropaallikon
ravintolatydsta ja alan koulutusmahdollisuuksista. Kiitos mielenkiintoisesta
vierailusta!

2 6. luokat tutustumassa ylakouluun tukarien johdolla.

ProAgria

Eteld-Suomi



8 Eteld-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
5. syyskuu 2024 - @

Ei hullumpi kalastussda! Asikkalassa ollaan valmiina, kun 7.luokkalaiset saapuvat
Pdijdnteen rantaan kalaan. Lisdd kotimaista kalaa nuorten ja perheiden lautasille
Pdijat-Hameessd -hankkeessa (LIKKA) halutaan innostaa ja rohkaista nuoria sydmaan
enemman kalaa. Tandan on vuorossa LIKKA -hankkeen kalastusretki. Toivotaan hyvaa
saalista!
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Eteld-Suomen MKN Maa- ja kotitalousnaiset
7. maaliskuu - @

L g

LIKKA -hankkeessa jarjestettiin kalankasittelykurssi myds kotitalousopettajille!
Heinsuon koululla Hollolassa toteutetussa illassa oli mukana kymmenen opettajaa ja
tyostdssa oli mateita, ahvenia ja muikkuja. lllan reseptiikka oli suunniteltu
peruskoulun kotitaloudentunteja silmalla pitden. Toivottavasti kotimaisen kalan kdyttd
lisdantyisi myds kouluissa! Etenkin edullisen ja helposti tydstettavan muikun kayttd
Paijat-Hameessa olisi varmasti mahdollista.




