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LISÄÄ KOTIMAISTA KALAA NUORTEN JA PERHEIDEN 
LAUTASILLE PÄIJÄT-HÄMEESSÄ (LIKKA) -loppuraportti 

Monipuolisen oppimiskokonaisuuden tarjoaminen kotitalouden perusopetuksen tueksi. 

 

TOTEUTTAJA 
Hankkeen toteuttivat Etelä-Suomen maa- ja kotitalousnaiset sekä Hämeen kalatalouskeskus, jotka 

toimivat osana ProAgria Etelä-Suomi ry:tä. 

 

Maa- ja kotitalousnaiset on yksi maan suurimmista naisjärjestöistä. Etelä-Suomen maa- ja 

kotitalousnaisten piirikeskus on osa tätä valtakunnallista asiantuntijajärjestöä. Maa- ja 

kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijat järjestävät erilaisia ruokakursseja ja -luentoja, tietoiskuja sekä 

tapahtumia ruuan valmistuksesta, ruokatietoudesta, ravitsemuksesta sekä arjen taidoista. 

Toteuttajilla on vahva ravitsemusosaaminen ja vankka käytännön kokemus erilaisten 

ravitsemusaiheisten tapahtumien järjestämisestä eri-ikäisille kohderyhmille. 

Hämeen Kalatalouskeskus edistää kalataloutta Kanta- ja Päijät-Hämeessä ja osin Keski- ja 

Varsinais-Suomessa sekä Pirkanmaalla. Kalatalouskeskuksen toimenkuvaan kuuluu monipuolinen 

joukko kalataloudellisia tehtäviä kalataloudellisista seurannoista nuorisotapahtumiin ja 

kalatalousneuvonnasta kalastuksenvalvontaan. 

HANKKEEN YHTEISTYÖKUMPPANIT 
Hanke toteutettiin yhteistyössä Päijät-Hämeen alueella toimivien yläkoulujen, Lahden 

Kotitalousopettajat ry:n, Etelä- ja Keski-Päijänteen kalatalousalueen osakaskuntien sekä 

Koulutuskeskus Salpauksen kanssa. Osakaskuntien jäsenet osallistuivat kalastuksen ohjaamiseen 

samoin kuin Koulutuskeskus Salpauksen kalatalouden opiskelijat. Salpauksen koulutusta myös 

esiteltiin yläkoululaisille vaihtoehtona peruskoulun jälkeisiä jatko-opiskeluja ajatellen. Yhteistyötä 

tehtiin myös alueen ammattikalastajien kanssa.   

TOIMENPITEET 
Osaksi yläkoulujen kotitalouden opetusta tarjottiin oppimiskokonaisuutta, joka koostui kolmesta 

erilaisesta oppitunnista. Ensisijaisesti tunteja tarjottiin 7.luokkalaisille, joilla kotitalous on pakollinen 

oppiaine. Näin voitiin tavoittaa koko ikäryhmä kustakin koulusta, jolloin tasavertaisuus toteutui 

tarjottavan opetuksen osalta. Muutamissa kouluissa tunneille osallistui 8. ja 9. luokkalaisiakin ja 

Kärkölän kalastusretkelle osallistui myös 7. luokkalaisten kummiluokka (4 lk). Nuorilta kerättiin 
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palautetta sekä suullisesti että webropol -kyselyn avulla. Kyselyn tuloksia on nähtävillä alla kunkin 

oppitunnin kohdalla. 

 

Oppitunti 1 

Kouluille tarjotaan etäoppituntia, jonka aiheena oli kala osana terveellistä ruokavaliota. Oppitunnin 

teemoja olivat ravitsemus, kalan hankinta ja hinta, alkuperän merkitys sekä ilmastoviisaus. 

Ensimmäisen tunnin tavoitteena oli selventää oppilaille järvikalan käytön hyötyjä sekä ympäristön 

että ravitsemuksen osalta. Oppilaat haastettiin jakamaan oppimaansa tietoa edelleen nuoria 

kiinnostavissa kanavissa, kuten TikTokissa ja Youtubessa. Hankkeen ajaksi käynnistettiin 

videokilpailu, jonka palkinnon toivottiin motivoivan nuoria tekemään kala-aiheisia videoita. (Liite 1) 

 
Opin uutta LIKKA -hankkeen etätunnilla? 
Vastaajien määrä: 41 

 

 

Oppitunti 2 

Paikan päällä kouluissa toteutettiin oppitunteja, joiden aikana oppilaat pääsivät käsittelemään itse 

kalaa ja saivat valmistaa ruokaa järvikaloista. Kaikissa kouluissa oppilaat harjoittelivat ahventen 

fileointia ja valmistivat kaloista hampurilaiset. Joissakin kouluissa oppitunnit olivat pidempiä ja 

tunneilla ehdittiin myös valmistaa kalaliemi sekä kalakeitto. Joissakin kouluissa kalaliemi keiteltiin 

valmiiksi ja opettaja pakasti sekä liemen, että hampurilaisista yli jääneet ahvenfileet. Näissä 

tapauksissa kalateemaa pystyttiin jatkamaan koulussa myös myöhemmin keittelemällä 

ahvenkeittoa. 

 

Opin uutta LIKKA -hankkeen kotitaloustunnilla (ahvenen fileeraus)? 

Vastaajien määrä: 40 

Oppitunti 3 
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Luokille järjestettiin kalastusretki, jossa he saavat kalastaa ammattilaisten ohjauksella. 

Kuhmoisissa paikallinen ammattikalastaja oli mukana retkellä ja toi oppilaille nähtäväksi eri kaloja 

kyseisen aamun saaliistaan. Padasjoella ammattikalastaja ei ehtinyt mukaan tapahtumaan, mutta 

paistoimme oppilaille hänen pyytämiään muikkuja. Retkieväänä tarjoilimme joka kerta 

luonnollisestikin järvikalaa. Tuoreiden muikkujen sijaan tarjoilimme usealla retkellä kolmioleipiä 

järvikalatäytteellä. Kolmioleivissä hyödynsimme kalasäilykettä, jotta oppilaat pääsivät maistamaan 

”tonnikalaleivän tapaisia” leipiä. Kalan lisäksi retkieväinä oli myös runsaasti kasviksia ja juotavaa. 

Kalaeväät maistuivat joka kerta viimeistä palaa myöden. Koska eväitä oli jokaisella retkillä 

runsaasti, ehtivät hiukan ennakkoluuloisesti suhtautuvat oppilaatkin maistamaan seurattuaan 

kavereiden syömistä. Jokaisella kalastusretkellä oppilaat saivat saalista, toisinaan enemmän ja 

toisinaan vähemmän. Hartolan koulun opettaja otti eri saaliskaloja mukaan ja pakasti kalat 

biologian tuntia varten. Näin pienet saaliskalat hyödynnettiin preparoinnissa ja oppilaat pääsivät 

tutustumaan kalojen anatomiaan aivan konkreettisesti. 

 

Opin uutta LIKKA -hankkeen kalastuspäivässä? 
Vastaajien määrä: 41 

 
 

Infopaketti koteihin 

Tärkeää hankkeessa oli myös yhteys oppilaiden huoltajiin. Koostimme hankkeen toimintaa, kalan 

käyttöä sekä hankintaa koskevan lyhyen esitteen. (Liite 3) Annoimme oppilaille kotitehtäväksi 

toimittaa esitteen vanhemmille. Joissakin kouluissa myös opettajat jakoivat esitteen Wilman kautta 

koteihin. Olimme kontaktoineet puhelimitse alueen kalastajia ja muutamilta saimme luvan jakaa 

heidän yhteystietojaan eteenpäin, mahdollisille kalan ostajille. 

 

Koulutus kotitalousopettajille 

Koululaisille suunnatun oppimiskokonaisuuden lisäksi hankkeessa järjestettiin 

kalankäsittelykoulutus opettajille. Koulutus toteutettiin maaliskuussa 2025 Heinsuon koululla 

Hollolassa. (Liite 2) Koulutuksen markkinoinnista vastasi Lahden Kotitalousopettajat ry. 

Harjoittelimme koulutuksessa mateen nylkemistä, ahvenen fileointia sekä muikkujen perkaamista. 

Muikut valittiin yhdeksi käsiteltäväksi kalaksi, koska niitä alueella on saatavilla edulliseen hintaan, 

eikä muikkujen käsittelyyn tarvita erityisiä kalankäsittelyvälineitä. Ahvenet haluttiin mukaan 
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koulutukseen siksi, että monet koululaiset saavat usein ahvenia saaliiksi ja oman saaliin 

käsittelytaito olisi tarpeen. Samalla tavalla voi fileoida myös monia muita kaloja, mutta painonsa 

puolesta ahvenet tulevat edullisemmaksi oppimisen harjoittelussa. Mateen nylkeminen ei varmasti 

tule kotitaloustunnilla kyseeseen niin, että kaikille oppilaille olisi made nyljettävänä, mutta 

osatessaan opettajat voisivat ainakin näyttää oppilaille, miten se tapahtuu. Käsitellyistä kaloista 

valmistimme erilaisia kalaruokia, jotka soveltuisivat myös kotitalouden tunneille. Kaikki koulutuksen 

osallistujat olivat meille ennestään tuntemattomia, emme siis olleet järjestäneet kalatunteja heidän 

kouluissaan. Jaoimme myös heille kokoamamme esitteen kalankäytöstä sekä kalastajista. 

Opettajien koulutuspäivästä tehtiin myös webropol-kysely. Kyselyyn vastasi 10 opettajaa. Alla 

muutama kyselyn tulos. 

 
Haluaisitko käyttää oppitunneilla enemmän kotimaista kalaa? 
Vastaajien määrä: 10 

 

Oppilaat toivovat lisää kalaoppia kotitaloustunneille 
Vastaajien määrä: 10 

 

Koetko, että kaipaat itse lisäoppia kokonaisen kalan käsittelyyn? 
Vastaajien määrä: 10 

 

 

Videokilpailu 

Heti hankkeen aluksi julkistettiin videokilpailu, jossa nuoria kannustettiin tekemään omiin 

sosiaalisenmediankanaviin kotimaisen kalan käyttöä edistäviä videoita. Heillä oli vapaat kädet 

tehdä omanlaisensa tuotos. Tärkeää kuitenkin oli se, että kohderyhmänä olivat toiset nuoret ja 

videolle kertyi katselukertoja, sekä tykkäyksiä ja kommentteja. Houkuttimena oli kilpailun 

huippupalkinto, laadukas iPhone -puhelin.  

Kilpailun voitti Kärkölän koulun oppilas Onni Vakkila! Valinnassa painotettiin selkeyttä, 



6 
 

                

informatiivisuutta ja kuvien hyvään laatua. Onnea voittajalle!  

HANKKEEN TULOKSET  
Hankkeen aikana oppitunteja järjestettiin Asikkalassa, Padasjoella, Sysmässä, Kuhmoisissa, 

Kärkölässä ja Hartolassa. Tunneilla tavoitettiin yhteensä 213 oppilasta ja 15 opettajaa / koulun 

aikuista. Talkoolaisia kalastusretkillä oli mukana 34. Yksi ammattikalastaja osallistui 

kalastustapahtumaan ja yhdeltä kalastajalta ostimme muikkuja retkievääksi. Kotitalousopettajien 

kalankäsittelykurssille osallistui 10 opettajaa. Heiltä saatuja avoimia palautteita alla. 

”Heinsuolla oli hyvä meininki. Oli hyvä kerrata mateen käsittelyä. Harjoitusta tarvitsen vielä 

fileoinnissa. Kiitos kun kävitte meillä, oli antoisa ilta kollegojen ja teidän kanssa!” 

”Oli kiva oppia uusia asioita ja erityisesti saada lisää käsittelymahdollisuuksia.” 
 
”Kalankäsittely kurssi oli mielestäni oikein kiva. Ohjeet sähköpostissa olivat hyviä, niitä voi 

hyödyntää jatkossa kotitalouden oppitunneilla.” 

JATKUVUUS 
Hankkeessa toteutetut tunnit ovat olleet todella pidettyjä kouluissa. Opettajat toivoisivat tunneille 

jatkoa, mutta heidän resurssinsa sekä ajallisesti että taloudellisesti ovat niin tiukat, että kokonaisen 

kalan saanti kotitaloustunneille ilman ulkopuolista toimijaa on todella vaikeaa. Saimme 

järjestämistämme tunneista kiitoksia myös Kotitalousopettajien liiton kautta.  

Tässä muutamia opettajilta saamiamme palautteita: 

”Kalatunnit olivat yksi vuoden kohokohdista. Laitoimme niistä maininnan koulun 
vuosikertomukseenkin.” Asikkalan koulun kotitalousopettaja 

”Kiitos paljon, upeaa ja tärkeää työtä teette!” Padasjoen koulun opettaja 

“Täytin palautekyselyn viime kevään tunneista, toivottavasti hanke saa jatkoa ja tapaamme vielä 
täällä Sysmässä.” Sysmän koulun kotitalousopettaja 

”Kiitos vielä, oli mukava yhteinen projekti tämä LIKKA-hanke! Olemme mielellämme mukana tällaisissa 
myös jatkossa.” Kärkölän koulun kotitalousopettaja 

“Kaikki sujui erinomaisesti. Sovitut asiat toteutuivat etätunnit, kalaretki ja ruoanvalmistus kalasta) ja 

tunneilla oli hyvä tunnelma. Oppilaat juuri muistelivat kalareissua pari viikkoa sitten. Toivottavasti 

saamme tehdä yhteistyötä jatkossakin.” Tiina Asikkalasta 

“Kaikki sujui ammattimaisesti. Oppilaat ja ope tykkäsivät erityisesti kalan käsittelystä. Hampparit 

herkkua! Erityisesti tykkäsin, että siivositte luokassa jäljet niin täydellisesti. Kalaonni ja keli oli 

surkea Padasjoella, niin ei niin innostanut, mutta silti tärkeä ja kiva juttu! Upeaa, kiitos! Oltaisiinpa 

päästy kalasatamaan katsomaan tai kalastajan veneeseen, niissä en ole ikinä käynyt! Onkimista 
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on koulussa ollut ennenkin. Myös oppilaat olisivat voineet perata kalat itse, nyt joku muu oli 

perannut. Olisi ollut mielenkiintoista nähdä hauen sisälmyksiä ym.”  T. Ope 

Jatkossa kokonaisuutta voisi tiivistää esimerkiksi niin, että etänä toteutetusta oppitunnista tehtäisiin 

nauhoite, jonka opettajat voisivat näyttää oppilaille omatoimisesti ja jatko toteutettaisiin livenä, 

mikäli rahoitus järjestyisi. Yhteistyö paikallisten kalastajien ja kalatalousalueiden kanssa on 

kalastusharrastuksen sekä mahdollisen ammattikalastuksen lisäämiseksi tärkeää. Hankkeen 

toimintamalli on herättänyt kiinnostusta myös muualla, sillä Koillis-Suomen kehittämisyhtiö 

Naturpolis Oy:stä oltiin meihin hankkeen tiimoilta yhteydessä. 

INNOVATIIVISUUS 
Hankkeen avulla onnistuttiin laajentamaan kalankäytön edistämistyötä aiemmin toteutetussa 

pilotissa mukana olleiden kuntien lisäksi myös Kärkölään, Hartolaan ja Kuhmoisiin, joissa kaikissa 

oli paikallisia toimijoita mukana kalastusretkillä. Nuorten innostaminen kala-aiheisten videoiden 

tekoon oli sen sijaan todella haastavaa. Moni kalastusta harrastavista nuorista kiinnostui hyvästä 

palkinnosta ja sanoivat osallistuvansa, mutta videoiden tekeminen itsenäisesti kouluajan 

ulkopuolella osoittautui vaikeaksi. Kilpailusta kerrottiin oppilaille jokaisella tapaamisella ja opettajille 

lähetettiin vielä useampi muistutusviesti aiheesta, joten kilpailu ei varmasti päässyt keneltäkään 

nuorelta menemään ohi tai unohtumaan. Jälkeen päin ajatellen, kilpailuun voisi olla helpompi 

osallistua, jos videon voisi tehdä parina tai ryhmässä eli palkintokin tulisi miettiä eri tavalla. Erästä 

hankkeen ulkopuolista nuorta haastatellessamme hän totesi, että ei kukaan tee tuollaisia videoita. 

Tämä liittyy todennäköisesti siihen, että nuori yksin esiintyisi videolla. Vaikka videoita tuli kilpailuun 

vain kaksi, niin olimme niihin siinä mielessä kovin tyytyväisiä, että kyseiset oppilaat olivat todellakin 

nähneet videoihin vaivaa ja pohtineet teeman hyvin. Huomasimme myös, että voittajavideon tehnyt 

oppilas kuvaa kalastusaiheisia videoita muutoinkin ja uskomme hänen innostuvan aiheesta vielä 

lisää, saatuaan uuden, todella laadukkaalla kameralla varustetun puhelimen.   

TIEDOTTAMINEN 
Hankkeesta viestittiin yhteistyötahoja jo hakuvaiheessa. Heti rahoituksen varmistuttua heihin oltiin 

uudelleen yhteydessä, jotta toiminta saadaan nopeasti käynnistymään ja aikataulut soviteltua 

yhteen eri toimijoiden kesken. Paikallismedioita saatiin muutamiin tapahtumiin paikalle ja toimittajat 

tekivätkin juttuja paikallislehtiin niin Sysmässä ilmestyvään Lähilehteen toukokuussa 2024 kuin 

Padasjoella ilmestyvään Padasjoen Sanomiin toukokuussa 2025. Hankkeesta, sen etenemisestä 

ja tapahtumista tiedotettiin Etelä-Suomen maa- ja kotitalousnaisten sosiaalisenmediankanavilla ja 

nettisivuilla. (Liite 4) Hankkeen tuloksista on kerrottu myös valtakunnallisesti Maa- ja 

kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoiden verkostossa, jossa samantapainen toiminta on herättänyt 
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paljon kiinnostusta. Opettajat jakoivat koulujen someen myös paljon kuvia kalatunneilta. Näistä 

muutama alla. 
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Liite 1 
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Liite 2 
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Liite 3 
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Liite 4 
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